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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ШКОЛА № 43 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

на 2024-2025 учебный год 

 

1. Общие положения 

 

В соответствии с частью 6 статьи 12 Федерального закона от 29.12. 2012 года 

№ 276 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 39, ст. 

6541), приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования», приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223), приказом 

Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС 

основного общего образования и среднего общего образования», приказом 

Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования, 

приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования»,  Уставом школы составлен учебный план ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 43 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК».  

Учебный план для основного общего образования составлен в соответствии с  

приложением к Приказу Министерства Просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228)  (универсальный 

профиль). 

Учебный план согласован с участниками образовательных отношений с 

учетом мнения обучающихся и их родителей (законных представителей). Принят 

решением Педагогического совета школы 

Учебный  план школы на 2024-2025 учебный год ориентирован на 5-дневную 

учебную неделю. Предельно допустимая учебная нагрузка определяется 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.  

Учебный план разработан на основе следующих документов:  

1. Закон об образовании № 273-ФЗ. 

2. Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной 

Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  
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5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

7. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 

мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

8. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

11. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

12. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 

845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

13. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

14. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 
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образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской 

федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

15. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении 

изменений в приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

16. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса». 

17. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 

2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

18. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

19. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения 

по вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях». 

20. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.). 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

Тип образовательной организации – общеобразовательное учреждение. 

Среднее  общее образование – 10-11 классы (нормативный срок освоения 2 

года). 

В 2024-2025 учебном году в школе будут обучаться 32 обучающихся. 

Среднее общее образование – 2 класса, средняя наполняемость классов – 16 

обучающихся. 

Учебный  план школы на 2024-2025 учебный год ориентирован на 5-дневную 

учебную неделю. Предельно допустимая учебная нагрузка определяется 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.  

 



5 

 

2. Календарный учебный график ГБОУ «ШКОЛА № 43 Г.О.  ДОНЕЦК» 

на  2024-2025 учебного года 

 

В 2024 - 2025 учебном году планирование и организация учебного 

процесса будут осуществляться по учебным четвертям. 

Структура 2024-2025 учебного года (период учебных занятий), 

ориентировочно:  

Для 5-9-х классов: 

I четверть: с 02.09.2024 по 25.10.2024 (8 учебных недель);  

II четверть: с 04.11.2024 по 28.12.2024 (8 учебных недель);  

III четверть: с 07.01.2025 по 21.03.2025 (10 учебных недель);  

IV четверть: с 31.03.2025 по 26.05.2025 (8 учебных недель) 

Каникулы (5-9 -е классы): 

осенние – 26.10.2024 – 03.11.2024 (9 дней); 

зимние – 29.12.2024 – 06.01.2025 (9 дней); 

весенние – 22.03.2025 – 30.03.2025 (9 дней).  

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

Окончание учебного года 26.05.2025  

Учебный год в 10-х оканчивается 31.05.2024 проведением 

промежуточной аттестации, в форме аттестации по результатам годового 

оценивания по всем предметам учебного плана. 

 

3. Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ «ШКОЛА №43 Г. О. ДОНЕЦК». 

В конце учебного года выставляются годовые отметки на основании отметок, 

полученных обучающимися за четверти, при условии выполнения Всероссийских 

проверочных работ (ВПР) с положительным результатом. В случае 

неудовлетворительного результата по ВПР для обучающихся 5-8 классов 

предусмотрено проведение итогового контроля по предметам, по которым 

обучающиеся показали неудовлетворительный результат, но не более чем по 2 

предметам. Формы проведения итогового контроля для данных обучающихся 

определяются решением педагогического совета: зачет, собеседование, 

тестирование, итоговая контрольная работа. 

Обучающиеся 5-8 классов, освоившие в полном объеме соответствующую 

образовательную программу учебного года и имеющие годовые отметки по всем 

учебным предметам не ниже удовлетворительных, переводятся в следующий 

класс. 
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Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному 

или нескольким предметам, курсам, дисциплинам образовательной программы или 

не прохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин 

признаются академической задолженностью. Ликвидация академической 

задолженности происходит в соответствии с нормативными и локальными 

документами. Освоение обучающимися образовательных программ основного 

общего образования завершается государственной итоговой аттестацией (ГИА), 

которая является обязательной. 

К ГИА допускаются обучающиеся, не имеющие академической 

задолженности, в полном объеме выполнившие учебный план (имеющие годовые 

отметки по всем учебным предметам учебного плана за 9 класс не ниже 

удовлетворительных), а также имеющие результат «зачет» за итоговое 

собеседование по русскому языку. 

Обучающимся, успешно прошедшим ГИА, выдается аттестат о среднем 

общем образовании. 

4. Режим работы школы  

Учебные занятия начинаются в 8 часов утра. Учебный процесс проводится 

только в первую смену. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели.  

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Факультативные занятия запланированы на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков.  

Продолжительность урока для:  

 10-11-х классов – 45 минут. 

При определении целесообразности, характера, содержания и объема 

домашних заданий учитываются индивидуальные особенности учащихся и 

педагогические требования. Согласно действующим санитарно-гигиеническим 

нормам время, которое обучающиеся должны затрачивать на выполнение 

домашних заданий, составляет:  

 в 10-11-х классах – 4 часа.  

Занятия в общеобразовательном учреждении проводятся в одну смену. 

Начало занятий в 1-11 классах с 800. 
 

Чередование уроков и перемен 
 

 
 Уроки Время График приема 

пищи 

5
-1

1
 к

л
ас

сы
  

1-й 0800 -  0845  

2-й 0855 -  0940  

3-й 1000 – 1045 Прием пищи 

4-й 1105 – 1150  

5-й 1200 – 1245  

6-й 1255 – 1340  
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7-й 1350 – 1435  

 
 

График приема обучающимися горячего питания 

в ГБОУ «ШКОЛА № 43 Г.О. ДОНЕЦК» 
 

Время 

перемены 

Классы, в них 

обучающихся 

Обучающиеся, из 

числа льготной 

категории 

Обучающиеся в 

ГПД 

Число 

посадочных мест 

в столовой 

835-850 1 класс    120 

930-950 2-4 классы    120 

1045-1105 5-11 классы Обучающиеся 

льготной 

категории из 

числа 

обучающихся  

5-11 классов 

 120 

1300  - 1400   1-4 классы 120 

 

 

5. Особенности учебного плана 

 

Учебный  план для 10-11-х классов ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных программ среднего общего 

образования. 

Учебный план для 10-11 классов (2024/2025 учебный год) составлен в 

соответствии с    приложением к Приказу Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371 (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228)  

(универсальный профиль). Приложение 1  к учебному плану школы. 

С учетом познавательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала 

педагогического коллектива, с целью систематизации и обобщения знаний, 

подготовки обучающихся к государственной итоговой аттестации выбран 

универсальный профиль обучения в 10-11 классах (базовый вариант). 

Обязательными часть учебного плана среднего общего образования содержит 

следующие учебные предметы: «Русский язык» (10-11 класс) – углубленный 

уровень, «Литература» (10-11 класс) – базовый уровень, «Иностранный язык 

(английский)» (10-11 класс) – базовый уровень, «Математика» (Алгебра и начала 

математического анализа» (10-11 класс) – углубленный уровень, «Геометрия»  (10-

11 класс) – углубленный уровень, «Вероятность и статистика» (10-11 класс)- 

базовый уровень, «Информатика» (10-11 класс) – базовый уровень, «История» (10-

11 класс) – базовый уровень, «Обществознание» (10-11 класс) – базовый уровень, 

«Химия» (10-11 класс) – базовый уровень, «Физика» (10-11 класс) – базовый 

уровень, «Биология» (10-11 класс) – углубленный уровень, «География» (10-11 

класс) – базовый уровень, «Основы безопасности и защиты Родины» (10-11 класс) 

– базовый уровень, «Физическая культура» (10-11 класс) – базовый уровень, 

«Индивидуальный проект» (10 класс) – элективный курс.  

Часы части,  формируемой участниками образовательных отношений в 

предусмотрены аудиторные учебные занятия по предметам «Психология и выбор 

профессии», которые изучаются в 10-11 классах на базовом уровне и не 

оцениваются.  
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Для овладения обучающимися навыками подготовки творческих, 

исследовательских работ, развития навыков самообразования, с целью создания 

условий для самосовершенствования и самореализации личности в учебный план 

10 классов включен элективный курс «Индивидуальный проект» (1 часа в неделю). 

При проведении занятий по предмету «Иностранный язык (английский)» и  

осуществляется деление классов на две группы, но не менее 8 обучающихся в 

каждой группе.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к  учебному  плану  

ГБОУ «ШКОЛА № 43 Г.О. ДОНЕЦК» 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

с 5-дневной рабочей неделей  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 
 

 
 

 

Образовательные 

отрасли 

 

Учебные 

предметы 

Уровен

ь 

 

Аудиторная 

недельная нагрузка 

Годовая нагрузка 

10 
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10 
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∑ 

  

 Обязательная часть   32 31 1088 1054 2142 

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык  Б 2 2 68 68 136 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 3 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 136 136 272 

Геометрия У 3 3 102 102 204 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 34 34 68 

Информатика Б 1 1 34 34 68 

Естественно-
научные предметы 

Физика 
 

Б 2 2 68 68 136 

Химия 

 

Б 1 1 34 34 68 

Биология 
 

У 3 3 102 102 204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 

 

2 2 68 68 136 

Обществознание  Б 
 

2 2 68 68 136 

География Б 1 1 34 34 68 

 Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

Б 

 

2 2 68 68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 34 34 68 

Индивидуальный  проект ЭК 1 0 34 0 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(аудиторные учебные занятия) 

 2 3 68 102 170 

Спецкурс Психология и 
выбор профессии 

ЭК 1 2 34 68 102 

Элективный курс Трудные вопросы 

орфографии и 
пунктуации 

ЭК 1 1 34 34 68 

Максимально допустимая учебная 

загрузка при 5-дневной неделе 

 34 34 1156 1156 2312 

 

 

 


