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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ШКОЛА № 43 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ  

на 2024-2025 учебный год 

 

1. Общие положения 

 

В соответствии с частью 6 статьи 12 Федерального закона от 29.12. 2012 года 

№ 276 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 39, ст. 

6541), приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования», приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223), приказом 

Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования» Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Минпросвещения России, касающиеся ФГОС начального общего образования и 

основного общего образования», приказом Минпросвещения России от 27.12.2023 

№ 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования и среднего 

общего образования», приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся ФОП начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования, приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 

№ 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»,  Уставом школы составлен учебный 

план ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 43 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК». 

Учебный план согласован с участниками образовательных отношений с 

учетом мнения обучающихся и их родителей (законных представителей). Принят 

решением Педагогического совета школы. 

Учебный план разработан на основе следующих документов:  

1. Закон об образовании № 273-ФЗ. 

2. Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной 

Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  
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5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

11. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 

845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

12. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

13. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской 

федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 
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14. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении 

изменений в приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

15. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса». 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 

2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

17. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

18. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения 

по вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях». 

19. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.). 

20. Уставом ГБОУ «ШКОЛА № 43 Г. О. ДОНЕЦК» 

Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

Тип образовательной организации – общеобразовательная школа.  

Начальное  общее образование – 1-4 классы (нормативный срок освоения 4 

года). В 2024-2025 учебном году в школе будут обучаться 71 обучающийся 1-4 

классов, средняя наполняемость классов – 18 обучающихся. Начальная школа 

включает 4 класса. 

Учебный план для начального общего образования составлен в соответствии 

с  приложением к Приказу Министерства Просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)  (вариант 1 для 5- дневной 

рабочей недели). 
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Учебный  план школы на 2024-2025 учебный год ориентирован на 5-дневную 

учебную неделю. Предельно допустимая учебная нагрузка определяется 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.  

 

 

2. Календарный учебный график ГБОУ «ШКОЛА № 43 Г.О.  ДОНЕЦК»  

на  2024-2025 учебного года 

 

В 2024 - 2025 учебном году планирование и организация учебного процесса 

будут осуществляться по учебным четвертям. 

Структура 2024-2025 учебного года (период учебных занятий), 

ориентировочно:  

Для 1-4-х классов: 

 I четверть: с 02.09.2024 по 25.10.2024 (8 учебных недель);  

 II четверть: с 04.11.2024 по 28.12.2024 (8 учебных недель);  

 III четверть: с 07.01.2025 по 21.03.2025 (10 учебных недель);  

 IV четверть: с 31.03.2025 по 26.05.2025 (8 учебных недель) 

Каникулы (1-4 -е классы): 

 осенние – 26.10.2024 – 03.11.2024 (9 дней); 

 зимние – 29.12.2024 – 06.01.2025 (9 дней); 

 весенние – 22.03.2025 – 30.03.2025 (9 дней).  

Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов: 

с 15.02.2025 по 23.02.2025 (9 дней). 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели во 2-4 классах, в 1-м 

классе – 33 учебные недели. 

Окончание учебного года 26.05.2025  

Учебный год во 2-4-х классах оканчивается проведением промежуточной 

аттестации, в форме аттестации по результатам годового оценивания по всем 

предметам учебного плана.  

3. Промежуточная аттестация 

 Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ «ШКОЛА №43 Г.О. ДОНЕЦК» 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в 

соответствии с без отметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го класса, 

итоговые оценки не выставляются, допускается лишь словесная объяснительная 

оценка, обучение проводится без домашних заданий. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами 

промежуточной аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть 

выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом 

результатов текущих и письменных контрольных работ. 

 Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой 

словеснообъяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной 

системой знаний и учебными действиями, необходимыми для продолжения 

обучения во 2 классе. 
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 Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по 

пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному 

учебному предмету. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным 

учебным планом, определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и 

выставляются всем обучающимся целыми числами в соответствии с правилами 

математического округления. Итоговая оценка соответствует годовой. 

 

4. Режим работы школы  

 

Учебные занятия начинаются в 8 часов утра. Учебный процесс проводится 

только в первую смену. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели.  

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Факультативные занятия запланированы на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков.  

Продолжительность урока для:  

 1-го класса – 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

 2-4-х классов – 40 минут. 

При определении целесообразности, характера, содержания и объема 

домашних заданий учитываются индивидуальные особенности учащихся и 

педагогические требования. Согласно действующим санитарно-гигиеническим 

нормам время, которое обучающиеся должны затрачивать на выполнение 

домашних заданий, составляет:  

 во 2-м классе – 45 мин.;  

 в 3-м классе – 1 час 10 мин.;  

 в 4-м классе – 1 час 30 мин. 

В 2-4-х классах домашние задания не задаются на выходные и праздничные 

дни. 

Занятия в ГБОУ «ШКОЛА № 43 Г.О. ДОНЕЦК» проводятся в одну смену. 

Начало занятий в 1- 4 классах с 800. 
 

 

Чередование уроков и перемен 

 
 

 Уроки Время График 

приема пищи 

 Уроки Время График  

приема 

пищи 

П
ер

в
ы

е 
к
л
ас

сы
 

(с
ен

тя
б

р
ь
 -

д
ек

аб
р
ь
) 

 

1-й 0800 -  0835 Прием пищи 

2
-4

 к
л
ас

сы
 

1-й 0800 -  0840  

2-й 0855 -  0930  2-й 0850 -  0930 Прием пищи 

3-й 0945 – 1020  3-й 0950 – 1030  

4-й 1040 – 1115  4-й 1050 – 1130  

5-й 1130– 1205  5-й 1140 – 1220  
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  6-й 1230 – 1310  

 
 Уроки Время График 

приема пищи 

 Уроки Время График  

приема 

пищи 

П
ер

в
ы

е 
к
л
ас

сы
 

(я
н

в
ар

ь
- 

м
ай

) 
 

1-й 0800 -  0840 Прием пищи 

2
-4

 к
л
ас

сы
 

1-й 0800 -  0840  

2-й 0900 -  0940  2-й 0850 -  0930 Прием пищи 

3-й 0955 – 1035  3-й 0950 – 1030  

4-й 1055 – 1135  4-й 1050 – 1130  

5-й 1150 – 1230  5-й 1140 – 1220  

  6-й 1230 – 1310  

 

1 класс 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней (сентябрь - декабрь) 

 

№ урока Продолжительность  

урока 

Перемена  

 

1 урок 0800 -  0835 20 мин. 

2 урок 0855 -  0930 15 мин. 

3 урок 0945 – 1020 20 мин. 

4 урок 1040 – 1115 15 мин. 

5 урок 1130– 1205  

1 класс 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней (январь - май) 

 

№ урока Продолжительность  

урока 

Перемена  

 

1 урок 0800 -  0840 20 мин. 

2 урок 0900 -  0940 15 мин. 

3 урок 0955 – 1035 20 мин. 

4 урок 1055 – 1135 15 мин. 

5 урок 1150 – 1230  

 

Режим дня первоклассника 

 

   

 0745 – 0800 прием детей 

1 урок 0800 – 0835  

 0835 – 0855 Завтрак (20 мин.) 

   

2 урок 0855 – 0930  

 0930 – 0945 Перемена (15 мин.) 

3 урок 0945 – 1020  

 1020 – 1040 Физкультурно-оздоровительный час (20 мин.) 

4 урок 1040 – 1115 

1115 – 1130 

 

Подвижные игры (15мин.) 

5 урок 1130 – 1205  
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В общеобразовательном учреждении в 2024-2025  учебном году открыты две  

группы продленного дня. 
 

График работы групп продленного дня 
 

 

 

ГПД для обучающихся 1-2 классов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1220-1820 1130-1730 1220-1820 1130-1730 1130-1730 
 

 

ГПД для обучающихся 3-4 классов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1220-1820 1220-1820 1220-1820 1130-1730 1220-1820 

 

График приема обучающимися горячего питания 

в ГБОУ «ШКОЛА № 43 Г.О. ДОНЕЦК» 
 

Время 

перемены 

Классы, в них 

обучающихся 

Обучающиеся, из 

числа льготной 

категории 

Обучающиеся в 

ГПД 

Число 

посадочных мест 

в столовой 

835-850 1 класс    120 

930-950 2-4 классы    120 

1045-1105 5-11 классы  Обучающиеся 

льготной 

категории из 

числа 

обучающихся  

5-11 классов 

 120 

1300  - 1400   1-4 классы 120 

 

5. Особенности учебного плана 

Учебный  план для 1-4-х классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных программ начального общего 

образования.  

Для учащихся 1-х классов:  

 продолжительность учебной недели составляет 5 дней;  

 домашние задания не задаются;  

 учебные достижения учащихся оцениваются вербально.  

Рабочий учебный план школы состоит из двух частей: обязательной части 

(обязательной для изучения всеми обучающимися) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план для начального общего образования составлен в соответствии 

с  приложением к Приказу Министерства Просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)  (вариант 1 для 5- дневной 

рабочей недели).  Приложение 1 к учебному плану школы. 

Обязательными общеобразовательными учебными предметами являются: 

«Русский язык», «Литературное чтение»(1-4 классы), «Иностранный язык 

(английский)» (2-4 классы), «Математика», «Окружающий мир», «Основы 

религиозных культур и светской этики» (4 класс), «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Технология», «Физическая культура» (1-4 классы).  

Иностранный язык в начальной школе изучается со 2-го класса. Он 

формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, 



9 

 

чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и 

воображение младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему 

овладению иностранным языком. 

При проведении занятий на уровне начального общего образования по 

предметам «Иностранный язык (английский)» осуществляется деление классов на 

две группы, но не менее 8 обучающихся в каждой группе. 

Третий  час для преподавания учебного предмета «Физическая культура» 

выделяется и финансируется из часов внеурочной деятельности.   

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 

данном учебном плане распределены на изучение  учебных предметов: 

 Смысловое чтение – 1 час во 2-3 классах 

 Подвижные игры – 1 час в 1 классе 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к учебному  плану  
ГБОУ «ШКОЛА № 43 Г.О. ДОНЕЦК» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
с 5-дневной рабочей неделей 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
 

 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы Недельная нагрузка (в 

академических часах) 

Годовая нагрузка (в академических часах) 

1 2 3 4 1 2 3 4  

Обязательная часть  
20 22 22 23 660 748 748 782 2938 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 
4 4 4 

4 
132 136 136 

136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
(английский) 

 2 
2 2  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 132 136 136 136 540 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

 
Окружающий мир 

2 2 2 2 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Учебный модуль: 

«Основы светской 

этики» 

   1    34 34 

 
Искусство 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Музыка 1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 
66 68 68 68 

270 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(аудиторные учебные занятия) 

1 1 1 0 33 34 34 0 101 

Читательска

я 

грамотность 

-  

Смысловое чтение 0 1 1 
0 0 34 34 0 68 

Физическая 

культура 

Подвижные игры 1 0 0 
0 33 0 0 0 33 

Итого:  21 23 23 23 693 782 782 782 3821 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

5- дневной учебной неделе 

21 23 23 23 693 782 782 782 
3821 


