
7 важных советов при подготовке к вступительным экзаменам 

 

Когда речь идет о поступлении на интересующую специальность, 

успешное сдача вступительных экзаменов играет первостепенную роль.  

 

1. Изучите требования и программу экзаменов 

Первым шагом в подготовке к вступительным экзаменам является 

тщательное изучение требований и программы каждого конкретного 

экзамена. Перед тем, как приступить к подготовке, узнай, какие темы и 

разделы нужно освоить, какие навыки и знания проверяются на экзамене. 

Это позволит тебе составить план подготовки, определить необходимые 

учебные материалы и пособия, а также узнать, на что стоит обратить особое 

внимание. 

2. Создайте расписание и придерживайтесь его 

Планирование времени и создание расписания являются важными 

аспектами эффективной подготовки. Разбейте весь материал на блоки и 

определите, сколько времени вы потратите на изучение каждого блока. 

Учтите свои сильные и слабые стороны, а также количество времени, 

которое вы можете выделить на подготовку каждый день. Создавайте 

реалистичные графики и старайтесь придерживаться их, чтобы обеспечить 

систематичность и регулярность в своей подготовке. 

3. Используйте разнообразные источники материалов 

Не ограничивайтесь одним учебником или источником информации. 

Используйте разнообразные учебники, пособия, онлайн-курсы и видеоуроки, 

чтобы получить более полное понимание темы. Разные источники могут 

представлять материал по-разному и помочь вам лучше усвоить 

информацию. Также обратитесь к прошлым вариантам экзаменационных 

заданий, чтобы понять стиль и формат вопросов, которые могут появиться на 

экзамене. 

4. Создайте группу для совместной подготовки 

Общение и обмен знаниями с другими абитуриентами, которые 

готовятся к тому же экзамену, может быть очень полезным. Создайте группу 

для совместной подготовки, где вы будете обсуждать сложные темы, 

задавать друг другу вопросы и объяснять материал. Такой подход поможет 

вам лучше понять и запомнить информацию, а также улучшить свои навыки 

решения задач и ответа на вопросы. 

5. Регулярно тренируйтесь на тестовых заданиях 

Тестовые задания являются отличным способом подготовки, помогая 

вам привыкнуть к формату экзамена и оценить свои знания и уровень 

подготовки. Регулярно решайте тесты и задания, анализируйте свои ошибки 

и работайте над ними. Это позволит вам выявить слабые места и 

сконцентрироваться на их улучшении. Также обратите внимание на время 

выполнения заданий, чтобы быть готовым к ограниченному времени на 

экзамене. 

 



6. Обратитесь к репетитору или преподавателю 

Если вам сложно самостоятельно готовиться или вы хотите получить 

дополнительное обучение и руководство, обратитесь к репетитору или 

преподавателю.  

Они смогут помочь вам систематизировать знания, разъяснить сложные 

моменты и дать дополнительные рекомендации по подготовке. Репетитор 

может разработать индивидуальную программу подготовки, а также 

проводить дополнительные занятия для закрепления материала. 

7. Помните о здоровом образе жизни 

Важно не забывать о здоровом образе жизни во время подготовки к 

экзаменам. Регулярные физические упражнения, здоровое питание и 

полноценный сон помогут вам сохранить ясность ума и повысить 

продуктивность учебного процесса. Старайтесь уделять время расслаблению 

и отдыху, чтобы снизить уровень стресса и подготовиться к экзаменам в 

наилучшем состоянии. 

 

 

Короткие, но важные советы 

1. Планируйте свое время: Создайте расписание подготовки, 

определите приоритеты и придерживайтесь его. Разделите материал на блоки 

и распределите время на изучение каждого блока. Это поможет вам 

организовать свое время более эффективно и избежать суеты и стресса перед 

экзаменами. 

2. Изучайте постепенно: Разбейте материал на небольшие части и 

изучайте его постепенно. Усваивайте информацию поэтапно, от простого к 

сложному. Постепенная и систематичная подготовка поможет вам лучше 

запомнить и понять материал. 

3. Практикуйтесь на тестовых заданиях: Регулярно решайте 

тесты и задания, чтобы привыкнуть к формату экзамена. Это поможет вам 

понять стиль вопросов, оценить свой уровень подготовки и выявить слабые 

места, которым стоит уделить больше внимания. 

4. Используйте разнообразные источники: Не ограничивайтесь 

одним учебником или источником информации. Используйте различные 

учебники, пособия, онлайн-ресурсы и видеоматериалы, чтобы получить 

более полное понимание темы. Разнообразие источников поможет вам 

получить разные подходы к материалу и лучше его усвоить. 

5. Занимайтесь групповой подготовкой: Создайте группу для 

совместной подготовки с другими абитуриентами. Обсуждайте сложные 

вопросы, объясняйте материал друг другу и обменивайтесь знаниями. 

Групповая подготовка может помочь вам лучше усвоить информацию и 

повысить вашу мотивацию. 

6. Отдыхайте и следите за своим здоровьем: Не забывайте о 

здоровом образе жизни. Регулярно отдыхайте, занимайтесь физическими 

упражнениями, соблюдайте режим сна и питания. Это поможет вам 

сохранить энергию, концентрацию и снизить уровень стресса. 



7. Обратитесь за помощью, если нужно: Если вам трудно 

справиться с подготовкой самостоятельно, не стесняйтесь обратиться за 

помощью. Репетиторы, преподаватели или специализированные курсы могут 

предоставить дополнительную поддержку и руководство, чтобы улучшить 

вашу подготовку. 

8. Повторяйте и повторяйте: Повторение является важным 

аспектом подготовки. Регулярно повторяйте пройденный материал, чтобы 

закрепить его в памяти. Создавайте краткие конспекты, используйте 

карточки с определениями и формулами. Повторение поможет вам укрепить 

свои знания и уверенность перед экзаменами. 

9. Управляйте стрессом: Стресс может отрицательно влиять на 

вашу подготовку и результаты экзаменов. Ищите способы справиться со 

стрессом, такие как регулярные перерывы, дыхательные упражнения, 

медитация или занятия спортом. Найдите свои собственные методы 

управления стрессом, которые помогут вам оставаться спокойными и 

сосредоточенными. 

10. Верьте в себя: Верьте в свои возможности и в то, что вы готовы 

к экзаменам. Уверенность в себе поможет вам справиться с нервозностью и 

достичь лучших результатов. Помните, что подготовка — это процесс, и 

каждый шаг, который вы делаете, приближает вас к успеху. 

 


