
 

 «Антитеррор. Правила поведения и личная безопасность». 

Современная жизнь полна опасных неожиданностей, которые создают угрозу 

здоровью и жизни людей. Наряду с чрезвычайными ситуациями природного, 

техногенного и биолого-социального характера, которые чаще всего 

возникают от случайного стечения обстоятельств, человечество 

периодически переживает трагедии, вызываемые умышленными, 

целенаправленными действиями людей. Эти действия, всегда связанные с 

насилием, получили название терроризм.  

    Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у 

преступников. При этом они, преступники, могут добиваться достижения 

любых целей. Во всех случаях ваша жизнь может стать предметом торга для 

террористов. Захват может произойти на транспорте, в учреждении, на улице, 

в квартире. 

Терроризм  это тяжкое преступление, когда организованная группа людей  

стремиться достичь своей цели при помощи насилия. Понятие «терроризм» 

означает страх, ужас. Террористы – это люди, которые захватывают в 

заложники, организуют  взрывы в многолюдных местах, используют оружие. 

Часто жертвами  терроризма становятся невинные люди, среди которых есть 

и дети.  

      За последнее десятилетие крупными террористическими актами в нашей  

стране стали взрывы жилых домов в Москве и Волгодонске, взрыв во время  

парада в Каспийске, 9 мая, захват театра на Дубровке, во время  

представления “НордОст”. Сентябрь 2004 года. В течение двух суток в  

спортзале школы №1 города Беслана (Республика Северная Осетия)  

удерживались преподаватели, ученики, и их родители – всего более 1200  

человек. В результате взрыва погиб 331 человек, в том числе 172 ребенка. 

559  человек получили ранение. Это страшные страницы истории… 

  Террористические акты совершаются лишь для того,  чтобы  как можно 

сильнее запугать. Главная задача террористов сделать так, чтобы, люди 

боялись, стали сомневаться в своей стране, в своем руководстве, согласились 

бы выполнять все требования преступников. 

 Чтобы вселить ужас в сердца людей террористы придумали различные 

способы террористических актов: 

1) взрывы в  жилых домах, самолетах, поездах, переходах и электричках в 

метро, автобусах; 

2) захват людей  в заложники; 

3) убийство политических деятелей и известных людей; 



4) захват самолетов для того, чтобы направлять их на города и использовать 

как огромные бомбы; 

5) поджоги лесов, жилых домов, транспортных средств; 

6) взрывы опасных объектов (например, атомных электростанций, плотин на 

водоемах, химических предприятий), способных привести к массовым 

болезням и гибели; 

7) уничтожение жизненно важных объектов (линий электропередач, 

водопровода, связи), особо ценных памятников культуры (храмы, мечети, 

музеи). 

Террористы часто используют оружие и взрывчатку, но это не война. Во 

время даже самых жестоких войн солдаты стараются не повреждать школы, 

больницы, религиозные здания и жилые дома. Так как на этот счет 

существуют жесткие правила ведения войны. Если солдат стреляет по 

мирным жителям, то такой солдат подлежит строгому суду и жестокому 

наказанию. Иначе обстоит дело у террористов. Совершая преступления, 

террористы выбирают такие безопасные для себя места, 

как  больницы,   школы,  театры, концертные площадки, рынки. Чем больше 

среди людей, подвергшихся террористическому акту, детей и женщин, тем 

больше это на руку террористам. 

   Те, кто организуют террористические акты, чаще всего преследуют цель 

получить доступ к власти и богатству. Но для организации убийств и взрывов 

они правдами и неправдами привлекают других людей. Исполнителями 

терактов могут стать: 

 люди, мечтающие о славе, богатстве и власти, но неспособные достичь 

этого нормальными способами; 

 люди, искаженно понимающие религиозные заповеди; 

 люди, переживающие горе, утрату близкого человека и желающие 

отомстить за его смерть; 

 психически больные и больные-наркоманы. 

     За участие в террористической деятельности во всех странах 

предусмотрены суровые наказания. Все террористы – преступники, и после 

того, как они попадают в руки стражам правопорядка, их судят и сажают в 

тюрьмы. 

      ИНСТРУКЦИЯ по антитеррористической безопасности. 

   Если вас взяли в заложники или похитили, рекомендуем придерживаться 

следующих правил поведения:  

• не поддавайтесь панике;  



• не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам;  

• переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза 

преступникам, не ведите себя вызывающе;  

• при необходимости выполняйте требования преступников, не 

противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, 

старайтесь не допускать истерик и паники;  

• на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) 

спрашивайте разрешение;  

• если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю 

крови. Помните: ваша цель – остаться в живых.  

• Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали 

действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.  

• во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению 

неукоснительно соблюдайте такие правила:  

• лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;  

• ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб, это опасно;  

• если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.  

Если вы обнаружили подозрительный предмет, который может оказаться 

взрывным устройством. 

Если обнаруженный предмет не должен, как вам кажется, находиться «в этом 

месте и в это время», не оставляйте этот факт без внимания.  

Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном 

транспорте, сообщите об этом взрослым или опросите окружающих людей. 

Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю, 

кондуктору.  

Если вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома, 

опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не 

установлен, немедленно сообщите о находке в полицию по телефону «02» 

или в службу спасения «01».  

Если вы обнаружили подозрительный предмет в школе, больнице или в 

любом другом учреждении, немедленно сообщите о находке в 

администрацию.  



Во всех перечисленных случаях:  

• не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;  

• зафиксируйте время обнаружения находки;  

• отойдите как можно дальше от опасной находки;  

• обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы;  

• не забывайте, что вы являетесь самым важным очевидцем.  

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. 

В качестве маскировки для взрывных устройств используют обычные 

бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п. Поэтому любой 

предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность.  

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или 

подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными 

устройствами. Это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и 

разрушениям!  

Ребята! Вы ознакомились с основными правилами безопасного поведения. 

Запомните формулу безопасности, которая заключается в следующем:  

предвидеть опасность;  

по возможности избегать ее;  

при необходимости – действовать решительно и четко;  

Активно (всеми возможными способами) просить о помощи и самому ее 

оказывать. 


