
Тормозить себя нужно на каждом шагу, 

 и это должно превратиться в привычку… 

Человек без тормоза – это испорченная машина. 

А.С. Макаренко  

МЕДЛИТЕЛЬНОСТЬ  

Причин медлительности ребенка может быть несколько: 

 так может проявляться темперамент ребенка; 

 многим детям мера времени становится понятна лишь в подростковом возрасте, а 

до тех пор им непонятно, что значит успевать и не опаздывать; 

 дети бывают нерасторопны потому, что это их единственная возможность выразить 

свой протест давлению авторитарных родителей; 

 некоторым детям медлительность помогает адаптироваться в неприятной 

ситуации, когда, к примеру, предстоит расстаться с родителями и встретить 

строгую воспитательницу или учительницу. 

  

1. Не торопите и не ругайте ребенка. Постарайтесь понять причину медлительности, 

и тогда вам будет легче с нею бороться. 

Перестаньте торопиться по утрам. Делайте все обстоятельно и спокойно. Пусть 

утренние сборы станут привычной рутиной. Главное – это ваше хорошее 

настроение, потому что только оно способно сделать детей расторопнее и 

покладистее. 

2. Ребенок больше всего нуждается в вашей любви тогда, когда он меньше всего ее 

заслуживает. Поддержите ребенка, пусть он поймет, что происходит, и с вашей 

помощью он преодолеет вредную привычку. 

3. Если вы слишком командуете ребенком и ожидаете, что он сделает именно так, как 

вы сказали и немедленно, остановитесь! Задумайтесь, какой опыт он выносит из 

подобного общения? Немедленное и безоговорочное подчинение? Вы хотите 

именно этого? Будет ли подобное поведение полезно для него в жизни? 



4. Перестаньте приказывать и раздавать распоряжения. Позвольте детям испытать 

последствия медлительности, не ограничивая и не подгоняя их. Опоздание в школу 

чревато определенными проблемами (выговор учителя, разговор с завучем и т.д.). 

5. Не ругайте ребенка, не читайте ему нотаций перед уходом в школу. Лучше скажите: 

«У тебя сегодня все будет хорошо», «Я люблю тебя, встретимся вечером» и т.д. 

Позитивный настрой просто необходим медлительным детям. 

 

Помните об этом! 

 Чем больше времени родители проведут со своим ребенком в его детстве и юности, 

тем больше шансов у престарелых родителей видеть взрослых детей в отцовском 

доме. 

 Чем меньше родители будут использовать в общении с собственным ребенком 

угрозы и наказания, тем больше вероятность принятия взрослыми детьми права на 

спокойную старость их родителей. 

 Чем чаще родители используют в воспитании собственных детей упреки и 

напоминания о детских неблаговидных поступках, тем больше вероятность того, 

что любая немощь престарелого родителя будет замечена и подчеркнуто 

продемонстрирована взрослым ребенком. 

 Чем раньше родители научатся проявлять терпение и терпимость по отношению к 

ребенку в детстве, тем больше шансов у состарившихся родителей почувствовать 

по отношению к себе проявление терпения и терпимости от собственных взрослых 

детей. 

 Хамство и грубость детства практически всегда возвращаются неуютной и 

обиженной старостью, очень грустной и тоскливой. 

 

Родители, которые хотят иметь детей, должны не только ставить себе 

вопрос: какого ребенка я хочу вырастить, но и какую старость я хочу иметь и 

буду ли я ее иметь? 

 

 


